Prawdziwa mitos$¢ i jej przekazywanie. Fundamenty dobreqo wychowywania dziecka.

Kazdy odczuwa potrzebe mitosci, gdyz mito$¢ jest nie tylko potrzebg wewnetrzng, lecz
takze zdrowiem i ocaleniem. Gdy wiemy i czujemy, ze jesteSmy kochani akceptujemy
siebie i akceptujemy drugiego cztowieka. Kto sam kocha, pozwala sie kochac, czyni
siebie zdolnym do bycia kochanym przez drugiego. Prawdziwa mitoS¢ jest
bezwarunkowa. Oznacza kochanie dziecka nie baczac na jego wyglad, zalety,
sktonnosci czy utomnosci lub na nadzieje, jakie wigzemy z jego przysztoscig, a co
najtrudniejsze bez wzgledu na jego zachowanie. Wzmacniajgca, budujgca i
uzdrawiajgca jest mitoS¢ niezaleznie, czy kochane dziecko nierozsgdnie postepuje,
czy popetnia btedy. Prawdziwa mitoS¢ nie rzadzi dzieckiem i nie uzaleznia go od
siebie, nie wyrdznia nikogo, pomaga dziecku wierzy¢ w siebie i ,;ozkwita¢”. Prawdziwa
mito$¢ jest Swiattem przewodnim w relacjach z najblizszymi, jest szczegdlnie wazna
w wychowaniu, gdyz dziecko odzwierciedla, odbija, oddaje mito$¢, ktdrg otrzymuje od
rodzicow.

Jak przekazywac mitos¢?

Przekazujemy mitos¢, gdy przekazujemy uczucia, zachowujemy sie tak, by nasze
zachowanie wyrazato te mitosc.

Przekazujemy mitosC przede wszystkim przez kontakt fizyczny; obejmowanie,
catowanie i inne czutosci dostosowane do oczekiwan dziecka i jego wieku.
Kontakt psychiczny i fizyczny napetniajg ,zbiornik” emocjonalny dziecka i umozliwiajg
mu w petni realizowa¢ witasng osobowosc. Kolejnym elementem bezwarunkowej
mitosci jest ukierunkowana uwaga, ktora to wymaga czasu, zrezygnowania z
niektérych wtasnych zaje¢. Chodzi tu o poswiecenie dziecku niepodzielnej uwagi w taki
Sposob, ze dziecko czuje sie bez watpienia, ze jest kochane. Ukierunkowang uwage
okazujemy przebywajgc sam na sam z dzieckiem. Jest to trudne, jednak musimy mie¢
Swiadomos¢, ze wtasciwe wychowywanie pochtania czas i ten czas musimy znalez¢.
Liczy sie kazda chwila. Jest to jak wptacanie na konto. Jak dtugo saldo jest dodatnie,
zycie emocjonalne dziecka bedzie wtasciwe, dziecko bedzie miato mniej problemow.
Jest to rowniez inwestycja na przysztosc, zwlaszcza na okres dojrzewania.

Ponizsze opowiadania Bruno Ferrero pozwolg pogtebi¢ refleksje na temat
bezwarunkowej mitosci, bedacej podstawg witasciwego wychowania.

,»,Gdzie jest moj pocatunek?”

Zyta kiedys dziewczynka o imieniu Cecylia. Jej rodzice pracowali bardzo duzo. Byta to
dobra, szczesliwa rodzina. Brakowato tylko jednego, ale dopiero w pewnym momencie
zauwazyta to Cecylia.

Pewnego dnia, gdy Cecylia miata 9 lat, po raz pierwszy nocowata w domu swej
przyjaciotki Adeli. Gdy nadeszta pora spoczynku, mamusia Adeli odsuneta troche ich
kotderki i kazdg pocatowata na dobranoc.

.,Kocham Cie” — powiedziata mamusia do Adeli.

,~Ja tez Cie kocham” — szepneta dziewczynka.

Cecylia byta wytrgcona z rownowagi i nie mogta zasngc. Nikt nigdy nie catowat jej na
dobranoc ani nie powiedziat jej, ze jg kocha. Przez catg noc nie spata, rozmys$lajgc i
zastanawiajgc sie na tym. ,A przeciez tak powinno byc¢”.

Gdy wrocita do domu, nie przywitata sie z rodzicami i pobiegta do swego pokoju.
Dlaczego nigdy mnie nie pocatowali? Dlaczego nie usciskali jej i nie powiedzieli, ze jg
kochajg?



Cecylia ptakata dtugo, wreszcie usnefa. Przez wiele dni byta zagniewana. W koncu
postanowita uciec z domu. Przygotowata swéj plecak, ale nie wiedziata, gdzie ma sie
udac¢. Rodzice wydawali sie jej zimni i najgorsi na Swiecie.

Nagle znalazta rozwigzanie.

Poszta do swej mamusi i pocatowata jg w policzek, mowigc: ,Kocham Ciel”.

Potem pobiegta do ojca i usciskata go. ,Dobranoc tatusiu” — powiedziata. ,Kocham
Cie!”. Potem potozyta sie do t6zka, pozostawiajgc oniemiatych rodzicéw w kuchni.
Nastepnego ranka, gdy przyszita na sniadanie, pocatowata mamusie i tatusia.

Na przystanku autobusowym wspieta sie na palce i jeszcze raz pocatowata mamusie
ze stowami: ,Czes¢ mamusiu, kocham cig”.

Cecylia postepowata tak dzien po dniu, tydzien po tygodniu, miesigc po miesigcu.
Czasami rodzice odsuwali sie, sztywni i zaktopotani. Albo Smiali sie z tego. Ale Cecylia
nie poddawata sie. Miata swdj plan i realizowata go dokfadnie. Pewnego wieczoru
zapomniata pocatowa¢ mamusie przed udaniem sie na spoczynek. Po chwili drzwi do
jej pokoju uchylity sie i weszta matka.

»A gdzie jest moj buziak?” — spytata, udajgc zagniewana.

Cecylia usiadta na t6zku i powiedziata: ,Och, zapomniatam!” — ucatowata matke i
powiedziata: ,Kocham cie, mamusiu!”. Potem potozyta sie i zamkneta oczy. Ale
mamusia pozostata przy niej i w kohcu powiedziata: ,Ja tez bardzo cie kocham!”.
Potem nachylita sie i pocatowata Cecylie w policzek. Dodata tez z udang surowoscig:
»,| nie zapominaj pocatowac¢ mnie zawsze na dobranoc”.

Cecylia usmiechneta sie i powiedziata: ,To nie zdarzy sie nigdy wiecej!”.

Dzisiaj tez moze kto$ oczekuje na ,,swoj” pocatunek. Od ciebie.

»yZaproszenie”

Ojciec nauczyt sie, ze wiele konfliktow z dzieCmi udawato mu sie rozwigzywac¢ w
pizzerii. Przez kilka lat zawozit tam, od czasu do czasu, swojg najstarszg corke, na
pewnego rodzaju spotkania ojca z corkg. Postanowit tak samo postepowacé z mtodszg
coreczka. Na pierwsze takie spotkanie zawidzt jg na kolacje o pizzerii blisko domu.
Gdy podano im pizze, zdecydowat, ze jest to witasciwy moment, by powiedzie¢
dziewczynce, jak bardzo jg kocha i jak ogromnie jg ceni.

~Julio” — powiedziat — ,chce bys wiedziata, ze cie kocham i ze dla mnie i dla mamusi
jeste$ naprawde wspaniata. Modlimy sie zawsze wieczorem za ciebie i teraz, gdy
dorastasz i kazdego dnia stajesz sie wspaniatg dziewczyng, mozemy byc¢ tylko dumni
z ciebie!”.

Gdy skonczyt wymawiac te stowa, zamilkt i wzigt widelec, by zaczgc¢ jesc, ale nie mogt
go podnies¢ do ust. Dziewczynka wyciggneta reke, ktadgc jg na rece ojca. Jego oczy
spotkaty sie z jej oczami, a ona ze wzruszeniem powiedziata:

.Zaczekaj tatusiu, zaczekaj”.

Ojciec odtozyt widelec i znow ttumaczyt corce, dlaczego on i matka kochajg jg i
szanujg. Potem zndéw chwycit za widelec. Ale po raz drugi, a potem po raz trzeci i
czwarty byt zatrzymywany zawsze tymi samymi stowami: ,Zaczekaj tatusiu, zaczeka;j!”.
Tego wieczoru ojciec niewiele zjadt, ale dziewczynka po powrocie do domu pobiegta
do mamusi i powiedziata: ,Jestem rzeczywiscie specjalng corkg, mamusiu. Tatus mi
to powiedziat!”.

Weczoraj wieczorem bytem rzeczywiscie zadowolony. Po raz pierwszy wyszedfem z
moimi ojcem. Przedstawit mnie swoim kolegom i powiedziat im, ze jestem dobrym
synem.

(Andrea, lat 17)



Kochac kogos to bardzo pieknie.
Wazne jednak, aby jemu o tym tylko powiedziec.

Opracowata
Jolanta Bystrek



